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Servicio de Coordinacion Legislativa y Relaciones Institucionales Orden 1319/2006
Subdireccién General de Régimen Juridico y Desarrollo Normativo
S.G.T de Vicepresidencia Primera y Portavocia del Gobierno

ORDEN POR LA QUE SE ESTABLECEN LOS CRITERIOS QUE PERMITAN ESTABLECER
LOS NIVELES DE FORMACION DEL PERSONAL QUE PRESTE SUS SERVICIOS COMO
SOCORRISTA EN PISCINAS, INSTALACIONES ACUATICAS Y MEDIO NATURAL DE LA
COMUNIDAD DE MADRID.

ORDEN 1319/2006, de 27 de junio, de la Consejeria de Sanidad y Consumo, por la
que se establecen los criterios que permitan establecer los niveles de formacion del
personal que preste sus servicios como socorrista en piscinas, instalaciones acuaticas
y medio natural de la Comunidad de Madrid. (*)

El articulo 24 de la Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad, regula la
intervencion de la Administracion en las actividades publicas o privadas que, directa o
indirectamente, puedan tener consecuencias negativas para la salud.

El Decreto 80/1998, de 14 de mayo, de la Consejeria de Sanidad y Servicios
Sociales, por el que se regulan las condiciones higiénico-sanitarias de las piscinas de
uso colectivo de la Comunidad de Madrid, establece en su articulo 20 que en todas las
piscinas se deberd contar con un servicio de socorristas con la titulacion y los niveles
minimos de formacidn establecidos en la Orden 481/2002, de 4 de julio, del Consejero
de Sanidad y Consumo.

La publicacion de la Ley 12/2001, de 21 de diciembre, de Ordenacion Sanitaria
de la Comunidad de Madrid, ha supuesto entre otras importantes novedades, la creacién
de la Agencia de Formacién, Investigacion y Estudios Sanitarios de la Comunidad de
Madrid, como Entidad de derecho publico entre cuyas funciones, contempladas en el
articulo 117 de la mencionada Ley, destaca la de desarrollar actividades de acreditacion
de la formacion sanitaria y otras funciones que se deriven de las normas y disposiciones
gue en estas materias se acuerden en el Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de
Salud.

El tiempo transcurrido desde la entrada en vigor de la Orden 481/2002, de 4 de
julio y la experiencia adquirida durante su aplicacion, ha permitido detectar
determinados inconvenientes corregidos mediante sucesivas reformas de la citada
Orden.

No obstante, al objeto de conseguir mayor precision y en aras del principio de
seguridad juridica, resulta aconsejable una nueva y completa regulacion, que evite la
dispersion normativa y facilite a los ciudadanos el conocimiento de la materia. Por
tanto, esta disposicion contiene una revision integral con una actualizacién de los
contenidos formativos.

En su virtud y en uso de las atribuciones que me son conferidas por el articulo
41.d) de la Ley 1/1983, de 13 de diciembre, de Gobierno y Administracion de la
Comunidad de Madrid,

! - BOCM 14 de julio de 2006.


usuario
Nota
FECHA DE ACTUALIZACIÓN: 29 de septiembre de 2006
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DISPONGO

Capitulo 1
Disposiciones generales

Articulo 1. Objeto

El objeto de la presente Orden es establecer la formacion de los Socorristas
Acuaticos para su ejercicio profesional en la Comunidad de Madrid.

Articulo 2. Requisitos profesionales

Para el ejercicio profesional del Socorrismo Acudtico en el &mbito territorial de
la Comunidad de Madrid sera necesaria la inscripcion vigente en el Registro Profesional
de Socorristas.

Articulo 3. Registro

1. El Registro de Socorristas de la Comunidad de Madrid, adscrito a la Agencia
Lain Entralgo para la Formacion, Investigacion y Estudios Sanitarios, tendra como
objeto la inscripcion de socorristas que presten servicio en el ambito territorial de la
Comunidad de Madrid.

La inscripcion en el Registro Profesional de Socorristas se practicara de oficio
cuando se refiera a personas que hayan superado un curso de formacién acreditado,
conforme a lo dispuesto en los articulos 7 y siguientes de la presente Orden.

En todos los demés casos, y de forma previa a la inscripcion, el interesado
debera solicitar la homologacion de su formacion, conforme a lo establecido en el
apartado 2, del articulo 9, de la presente Orden.

2. Requisitos para la inscripcion en el Registro:

Formacion académica minima obligatoria que corresponda al plan de estudios
cursado.

Acreditar la formacion y, cuando proceda, la actualizacion en Primeros Auxilios
y Soporte Vital Basico mediante la superacion de un modulo que, como minimo,
contemple los contenidos que se incluyen en la presente Orden.

Acreditar la formacion en Socorrismo Acudatico y, cuando proceda, la
actualizacion mediante la superacion del modulo que, como minimo, contemple los
contenidos que se incluyen en la presente Orden.

Acreditar la formacion en Socorrismo Acuatico en el Medio Natural y, cuando
proceda, la actualizacion mediante la superacion del mddulo que, como minimo,
contemple los contenidos que se incluyen en la presente Orden.

3. En el asiento de inscripcidn deben constar, como minimo, los siguientes datos:
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a) Nombre, apellidos, nimero del documento nacional de identidad o

pasaporte.

b) Centro docente.

C) Fecha de la resolucion administrativa de la acreditacion u homologacion.

d) NUmero registral.

e) Fecha de inscripcion en el Registro Profesional de Socorristas en piscinas
e instalaciones acuaticas.

f) Fecha de inscripcion en el Registro Profesional de Socorristas en
piscinas, instalaciones acuédticas y medio natural de la Comunidad de
Madrid.

)] Fecha de renovacion de la inscripcion.

4. La rectificacion y cancelacion, en su caso, de los asientos de inscripcion se
practicaran de oficio.

5. En el funcionamiento de este Registro y acceso a sus datos se observaran las
normas establecidas por la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de
Datos de Caracter Personal, y en la Ley 8/2001, de 13 de julio, de Proteccion de Datos
de Caracter Personal de la Comunidad de Madrid, asi como en el Real Decreto
994/1999, de 11 de junio, por el que se aprueba el Reglamento de Medidas de Seguridad
gue deben cumplir los ficheros que contengan los datos de caracter personal y en el
articulo 37 de la Ley 30/1992, de 26 de noviembre, de Regimen Juridico de las
Administraciones Publicas y del Procedimiento Administrativo Comun.

6. Los derechos de acceso, rectificacion y cancelacion se ejercitaran ante este
Registro conforme establece la normativa sobre proteccion de datos de caracter
personal.

Capitulo 2
Formacion y centros docentes

Articulo 4. Estructura de la formacion

1. La formacién del socorrista en piscinas, instalaciones acuaticas y medio
natural de la Comunidad de Madrid se estructura en los siguientes mddulos teorico-
practicos:

a) Maodulo de Primeros Auxilios y Soporte Vital Bésico, de cuarenta horas
de duracion.

b) Modulo de Socorrismo Acuatico en Piscinas e Instalaciones Acuéticas,
de cuarenta horas de duracion.

C) Modulo de Socorrismo Acuatico en el Medio Natural (Playas y Aguas
Interiores), de cuarenta horas de duracion.

2. La superacién de los mddulos descritos en los apartados a) y b) del nimero
anterior conlleva la obtencion del diploma de "Socorrista en Piscinas e Instalaciones
Acuéticas".
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3. La superacion de los modulos a), b) y c) de dicho namero, conlleva la
obtencion del diploma de "Socorrista en Piscinas, Instalaciones Acuéaticas y Medio
Natural™.

4. Los contenidos de los programas de formacion referidos a los mddulos
mencionados son los que se establecen en los Anexos I, 11 'y 111 de la presente Orden.

5. Los centros docentes podran solicitar la acreditacion del Modulo de
Socorrismo Acuatico en el Medio Natural [modulo c)] para los profesionales con
formacion como "Socorrista en Piscinas e Instalaciones Acuéticas”, que ademas,
quieran obtener el diploma de "Socorrista en Piscinas, Instalaciones Acuéticas y Medio
Natural".

6. Los profesionales con inscripcion vigente en el Registro de Transporte
Sanitario (Técnico de Emergencias, nivel basico o avanzado, Enfermeria de Urgencias
Extrahospitalarias o Medicina de Urgencias Extrahospitalarias) podran convalidar el
modulo de Primeros Auxilios y Soporte Vital Basico de la presente Orden.

Articulo 5. Actualizacion de la formacion

Para el mantenimiento de la inscripcién en el Registro, el personal socorrista de
la Comunidad de Madrid, deberd actualizar cada dos afios la formacion adquirida,
mediante la acreditacion de un minimo de cinco horas de formacion en el mddulo de
Primeros Auxilios y cinco horas de formacién en el modulo de Socorrismo Acuatico,
para mantener la inscripcion como Socorrista en Piscinas e Instalaciones Acuéticas.

Estas horas de formacion se completaran con cinco horas de formacion en el
Medio Natural si desea mantener la inscripcion como Socorrista en Piscinas e
Instalaciones Acuéticas y Medio Natural, conforme a los contenidos descritos en el
Anexo IV.

La primera renovacion se realizara en el plazo de dos afios a partir de la fecha de
realizacion del curso. En las sucesivas renovaciones el plazo de dos afios se computara
desde la fecha de realizacion de la Gltima actualizacion.

A tal efecto, deberd presentar certificacion de los cursos realizados con
indicacion de la fecha de realizacion, de los contenidos de la formacion adquirida y
horas realizadas.

Para los profesionales a los que se hace referencia en el apartado 6 del articulo 4,
la renovacion en el Registro de Transporte Sanitario convalida la actualizacion de la
formacion correspondiente al médulo de Primeros Auxilios de la presente Orden.

Articulo 6. Proyecto docente

1. Los centros docentes que impartan cursos en la Comunidad de Madrid, con
los contenidos recogidos en los Anexos de la presente Orden, deberan solicitar a la
Agencia Lain Entralgo para la Formacion, Investigacion y Estudios Sanitarios, la
evaluacion del proyecto docente conforme a lo establecido en la presente Orden.
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2. Los centros presentaran, dos meses antes del inicio de los cursos, un proyecto
docente que tendra una vigencia anual con los siguientes contenidos descritos en el
Anexo VIII.

- Nombre de la actividad.

- Fechas de realizacion del/los cursos.

- Numero de alumnos por curso, maximo 25 alumnos por curso. En caso
de superar los 25 alumnos por curso se debera incrementar el nimero de
monitores en la parte practica, de tal forma que se puedan establecer
subgrupos no superiores a 15 alumnos y cada uno de ellos tutorizado por
un monitor, asimismo, las caracteristicas de las instalaciones se deberan
adaptar al namero de alumnos.

- Obijetivos docentes del curso.

- Modulos que se van a impartir, especificando contenidos tematicos y
numero de horas tedrico-practicas por cada tema. (Anexos I, I1y 111.)

- Metodologia docente.

- Docentes con perfil académico acreditado (Anexo V).

- Lugar de realizacion. Caracteristicas de las instalaciones docentes,
material docente y material especifico (Anexo VI).

- Método de Evaluacion, que incluya modelos de los examenes de los
maodulos del curso (contenidos tedricos y practicos) y modelo de control
de asistencia.

- Manual del alumno.

3. Subsanacion y mejora del proyecto docente.

En caso de que la solicitud o documentacidn aportadas resultaran incompletas, la
Agencia Lain Entralgo para la Formacién, Investigacion y Estudios Sanitarios de la
Comunidad de Madrid notificara este extremo a la entidad o institucion solicitante, y le
requerira para que en el plazo de diez dias habiles subsane la falta o aporte la
documentacion, con la advertencia de que, si asi no lo hiciere, se le tendra por desistida
su peticién y la solicitud sera archivada.

4. Evaluacion del proyecto docente.

El Area correspondiente de la Agencia Lain Entralgo para la Formacion,
Investigacion y Estudios Sanitarios evaluard y emitira informe favorable o desfavorable
sobre el proyecto.

Los cambios que pudieran producirse y que afecten a los contenidos del
proyecto que se especifican en el apartado 2 del presente articulo deberan ser
notificados y habran de contar con la aprobacion expresa de la Agencia Lain Entralgo
para la Formacion, Investigacion y Estudios Sanitarios de la Comunidad de Madrid.

5. Auditorias.

La Agencia Lain Entralgo para la Formacion, Investigacion y Estudios
Sanitarios de la Comunidad de Madrid podré realizar, en cualquier momento, las
auditorias y comprobaciones precisas a fin de constatar el cumplimiento de los
requisitos exigidos en la presente Orden.
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Capitulo 3
Procedimiento de acreditacién de cursos

Articulo 7. Solicitud de acreditacién de cursos

1. Los cursos que se realicen se adaptaran a los contenidos del proyecto docente.
Los centros docentes solicitaran las acreditaciones para cada uno de los cursos o por
programaciones trimestrales, semestrales o anuales.

2. La solicitud se dirigird a la Direccion General de la Agencia Lain Entralgo
para la Formacidn, Investigacion y Estudios Sanitarios de la Comunidad de Madrid en
el modelo normalizado que figura en el Anexo IX.

3. La solicitud se presentara, como minimo, en los diez dias naturales anteriores
al dia sefialado para el comienzo del/de los cursos, en el registro de la Agencia Lain
Entralgo para la Formacion, Investigacion y Estudios Sanitarios de la Comunidad de
Madrid, o a través de las formas previstas en el articulo 38.4 de la Ley 30/1992, de 26
de noviembre, de Régimen Juridico de las Administraciones Publicas y del
Procedimiento Administrativo Comun, y en el articulo 16 del Decreto 21/2002, de 24 de
enero, por el que se regula la atencién al ciudadano en la Comunidad de Madrid.

4. El procedimiento de solicitud de acreditacion de cursos, queda incorporado
como procedimiento de la Consejeria de Sanidad al Anexo | del Decreto 175/2002, de
14 de noviembre, por el que se regula la utilizacion de las técnicas electrénicas,
informaticas y teleméticas por la Administracion de la Comunidad de Madrid, de
conformidad con lo previsto en el articulo 10.1 del mencionado Decreto.

Articulo 8. Resolucién de acreditacion de cursos

1. Recibida la solicitud de acreditacion del curso, la Direccion General de la
Agencia Lain Entralgo para la Formacién, Investigacion y Estudios Sanitarios de la
Comunidad de Madrid, dictara la correspondiente Resolucion, en el plazo maximo de
dos meses, contados a partir de la fecha de presentacion de la solicitud.

2. Transcurrido el plazo establecido en el apartado anterior sin que se haya
dictado Resolucidon por causas imputables a la Administracion, la solicitud se entendera
estimada.

Articulo 9. Certificado de aptitud

1. Los centros docentes que impartan cursos acreditados por la Agencia Lain
Entralgo para la Formacion, Investigacion y Estudios Sanitarios de la Comunidad de
Madrid expediran, al término de los mismos, el correspondiente diploma a favor de los
aspirantes que hayan superado el curso, en el que debe constar:

A) En el anverso:

a) Centro docente.
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b) Nombre, apellidos y niamero del documento nacional de identidad
0 pasaporte del interesado.

C) Diploma de:
"Socorrista en Piscinas e Instalaciones Acuéticas"
"Socorrista en Piscinas, Instalaciones Acuaticas y Medio

Natural”.

d) Fechas de inicio y finalizacion del curso y nimero total de horas
del mismo.

e) Logotipo, anagrama o escudo y sello del centro docente que ha
impartido el curso.

f) Firma del director del centro docente y del interesado.

9) Fecha de la expedicion del titulo.

h) Leyenda: "Ensefianza no reglada y sin caracter oficial".

B) En el reverso:

a) Contenidos formativos y horas de los médulos impartidos.

b) Diligencia: Este Diploma habilita profesionalmente como:
"Socorrista en Piscinas e Instalaciones Acuéticas".
"Socorrista en Piscinas, Instalaciones Acuaticas y Medio
Natural”, conforme a la Orden 1319/2006, de 27 de junio, del
Consejero de Sanidad y Consumo.

2. Una vez finalizado el curso, el centro docente remitira a la Agencia Lain
Entralgo para la Formacion, Investigacion y Estudios Sanitarios de la Comunidad de
Madrid, y dentro de los treinta dias siguientes a la finalizacion del mismo, la
documentacion que se especifica en el Anexo VII de la presente Orden.

3. Recibida la documentacion en los términos expresados en el apartado anterior,
la Agencia Lain Entralgo para la Formacion, Investigacion y Estudios Sanitarios de la
Comunidad de Madrid procedera, de oficio, a la inscripcién en el Registro de
Socorristas de la Comunidad de Madrid, de los participantes que hayan superado el
curso.

Capitulo 4
Procedimiento de homologacion de la formacién

Articulo 10. Procedimiento de homologacion de programas de formacion

1. Los centros docentes que tengan establecidos en sus programas de formacion
de ensefianza reglada, materias analogas a las incluidas en los Anexos de la presente
Orden, podrén solicitar a la Agencia de Formacion, Investigacion y Estudios Sanitarios
de la Comunidad de Madrid, la homologacion de los mismos.

En este caso, debera remitirse junto a la solicitud de homologacion, la
documentaciéon que justifiqgue el cumplimiento de los contenidos definidos en los
Anexos I, 11y 111 de la presente Orden.

2. Aquellas personas que acrediten haber realizado cursos sobre las materias y
con el nimero de horas indicadas en los Anexos | y Il, con anterioridad a la entrada en
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vigor de la presente Orden, podran solicitar la homologacion de la formacion como
Socorrista en Piscinas e Instalaciones Acuaticas.

3. La solicitud se dirigira a la Agencia Lain Entralgo para la Formacion,
Investigacion y Estudios Sanitarios de la Comunidad de Madrid y se presentara en el
Registro de dicha Agencia, podra remitirse a través de las formas previstas en el articulo
38.4 de la Ley 30/1992, de 26 de noviembre, de Reégimen Juridico de las
Administraciones Publicas y del Procedimiento Administrativo Comdn, y en el articulo
16 del Decreto 21/2002, de 24 de enero, por el que se regula la atencién al ciudadano en
la Comunidad de Madrid.

4. El examen de las solicitudes de homologacién, asi como la documentacion a
la que se alude en los apartados anteriores, se efectuara por el Area correspondiente de
la Agencia Lain Entralgo para la Formacion, Investigacion y Estudios Sanitarios de la
Comunidad de Madrid.

La Agencia podra recabar, si fuera necesario, el asesoramiento y colaboracion de
profesionales de la Consejeria de Sanidad y Consumo o Entidades e Instituciones,
expertos en la materia.

5. En el caso de que la solicitud o documentacion aportadas resultaran
incompletas, la Agencia Lain Entralgo para la Formacion, Investigacion y Estudios
Sanitarios de la Comunidad de Madrid notificard este extremo al solicitante, y le
requerira para que en el plazo de diez dias habiles subsane la falta o aporte la
documentacion, con la advertencia de que, si asi no lo hiciere, se le tendra por desistida
su peticion y la solicitud sera archivada, previo dictado de la correspondiente resolucién
en la forma establecida en el articulo 42.1 de la Ley 30/1992, de 26 de noviembre, de
Régimen Juridico de las Administraciones Publicas y del Procedimiento Administrativo
Comun.

El Area correspondiente de la Agencia Lain Entralgo para la Formacion,
Investigacion y Estudios Sanitarios de la Comunidad de Madrid elevara propuesta de las
solicitudes valoradas a la Direccion General de la Agencia, que dictard la
correspondiente resolucion concediendo o denegando la homologacidn solicitada.

DISPOSICION DEROGATORIA

A la entrada en vigor de la presente Orden, queda derogada y sin efecto la Orden
481/2002, de 4 de julio, de la Consejeria de Sanidad, asi como la Orden 601/2004, de 11
de junio, de la Consejeria de Sanidad, y la Orden 1209/2004, de 6 de octubre, de la
Consejeria de Sanidad y Consumo.

DISPOSICION TRANSITORIA

Se establece un plazo de nueve meses desde la entrada en vigor de la presente
Orden para que los profesionales de la Comunidad de Madrid puedan solicitar a la
Agencia Lain Entralgo para la Formacion, Investigacion y Estudios Sanitarios la
homologacion de su formacion conforme a lo previsto en el articulo 10.2. Finalizado
este plazo, la homologacion de la formacion procedera exclusivamente para aquellos
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profesionales que hayan adquirido su formacion como socorrista fuera del ambito
territorial de la Comunidad de Madrid.

DISPOSICION FINAL

La presente Orden entrard en vigor al dia siguiente de su publicacion en el
Boletin Oficial de la Comunidad de Madrid.
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ANEXO I

HORAS
TEMA TIruLo tedricas pricticas
I Concepto de urgencias, emergencias y catastrofes. I s
1l Etica profesional. Responsabilidad y marco legal. 2| e
[11 Fundamentos de Anatomia y Fisiologia. Terminologia 4
médico-sanitaria. | | s
v Acceso al paciente. Soporte Vital Basico y
Avanzado. Valoracion inicial. Situaciones de riesgo 3 11
vital.
\4 Urgencias y Emergencias Traumatoldgicas. 2 6
VI Urgencias y Emergencias Medioambientales s
VII Urgencias y Emergencias Médicas A
VIII Urgencias y Emergencias Obstétricas y pediatricas. s
IX Transporte Sanitario 1 3
X Urgencias y emergencias colectivas T
20 20
40
TEMA 1 CONCF:PTO DE URGENCIAS, EMERGENCIAS
Y CATASTROFES.
OBJETIVOS:

Al finalizar el curso, el alumno/a serd capaz de:

Conocer la Cadena Asistencial.
Diferenciar una urgencia de una emergencia, ¢ identificar una catastrofe.
Entender la organizacion de los sistemas de emergencias de la Comunidad de Madrid.

CONTENIDOS TEORICOS:

1.- La Cadena Asistencial:

Generalidades
Componentes de la Cadena Asistencial Sanitaria.
Objetivo de la Cadena Asistencial.

2.- Concepto de urgencia, emergencia, catastrofe, desastre. Diferenciacion y peculiaridades

Concepto de urgencia y emergencia.

Asistencias de las urgencias y emergencias médicas.

Asistencias a las victimas multiples.

Concepto de catastrofe y aspectos organizativos.

Prevencion de catastrofe.

Planificacién y actuacion de la asistencia en el area del siniestro.

3.- Organizacion de los sistemas de emergencias de la Comunidad de Madrid.

Los diferentes servicios de urgencias de la Comunidad de Madrid.
Funcionalidad asistencial de los servicios de urgencias.
Coordinacion y regulacion médica.

N’ de horas tedricas: 1h

CONTENIDOS DEL PROGRAMA DE FORMACION DEL MODULO DE PRIMEROS AUXILIOS Y SOPORTE VITAL BASICO
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ETICA PROFESIONAL.
TEMA 11 RESPONSABILIDAD Y MARCO
LEGAL.

OBJETIVOS:
Al finalizar el curso, el alumno/a sera capaz de:

- Analizar ¢ interpretar los aspectos basicos legales de la legislacion vigente a los primeros auxilios.
- Ildentificar las posibilidades y limites de actuacion del socorrista.

- Analizar las funciones y responsabilidades del socorrista.

- Identificar los valores referentes a la ética profesional.

CONTENIDOS TEORICOS:
1.- Aspectos juridicos:
- ;Qué ocurrira si al atender a una victima agravamos su situacion?
- :Qué pasara si fallece al trasladarle?
- Qué responsabilidad asumo si el resultado de mi actuacion es desgraciado?
- ¢Qué pasara si no atiendo a la victima?

2.- Responsabilidad marco legal:
- Laresponsabilidad que asume el socorrista en una actuacion.
- Los delitos en que puede incurrir un socorrista:
.-Omision del deber de socorro.
.-Omisién del deber de impedir a denunciar ciertos delitos.
~~Infraccion del secreto.
~Cohecho.
.-Denegacién de auxilio.
-Imprudencia punible y negligencia profesional.
-Imprudencia temeraria.
.-Lesion por accidente.
3.- Etica del socorrista:
- Coédigo deontologico del socorrista.

N° horas: 2h
FUNDAMENTOS DE ANATOMIA Y
TEMA II1 FISIOLOGIA. TERMINOLOGIiA MEDICO-
SANITARIA.
OBJETIVOS:

Al finalizar el curso el alumno/a sera capaz de:

- Conocer las principales estructuras anatémicas del cuerpo humano.
- Conocer las funciones fisioldégicas mas importantes del cuerpo humano.
- Identificar la terminologia médico-sanitaria.

CONTENIDOS TEORICOS:

1.- El cuerpo humano:

° Introduccioén.

2.- Anatomia general:
. La célula.
° Tejido organico

3.- Organos y sistemas:
. Locomotor.
° Circulatorio.
° Linfatico.
° Neuroendocrino.
° Respiratorio
. Digestivo.
° Genital.

4.- Los signos vitales:

° Estado de conciencia.
. Frecuencia respiratoria.
° Pulso.
° Temperatura.
° Tensién arterial.

N° de horas: 4h.
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TEMA IV

ACCESO AL PACIENTE. CONDUCTA P.A.S.
SOPORTE VITAL BASICO Y APOYO AL
SOPORTE VITAL AVANZADO. SITUACIONES
DE RIESGO VITAL. VALORACION INICIAL.

OBJETIVOS:
Al finalizar el curso, el alumno/a serd capaz de:
- Dominar las técnicas de Autoproteccion.

- Analizar una situacion de urgencia y aplicar conducta P.A.S.

- Establecer de una manera ordenada los pasos a seguir en la evaluacion de una victima.
Valoracidn inicial del paciente. Valorar los signos vitales

- ldentificar las situaciones de urgencia vital, parada cardiorrespiratoria.

- Dominar el protocolo y la técnica de RCP bésica y en situaciones especiales.

- ldentificar una obstruccion de via aérea y realizar maniobras adecuadas para su desobstruccion

- Reconocer distintos tipos de hemorragias y su gravedad

- Aplicar correctamente las técnicas de hemostasia

- Identificar un shock hipovolémico. Realizar una valoracion secundaria

CONTENIDOS TEORICOS

Situaciones de urgencia.
Riesgos de actuacion: Proteccion
Medidas estrictamente necesarias.
Pautas de actuacion:

v' Proteger

v Alertar

v" Socorrer
5.- Evaluacion inicial del paciente:

bl e

CONTENIDOS PRACTICOS

- Aplicacion de la conducta P.A.S.
- Entrenamiento en la realizacién de la
practica de Reanimacién Cardiopulmonar
Basico y apoyo a RCP Avanzada.

-Apertura y mantenimiento de via aérea
-Respiracion artificial
-RCP basica:

e untécnico en adultos
-Evaluacion Primaria: e dos técnicos en adultos
e Conciencia e Lactantes
e  Respiracion e Ninos
e Signos de circulacion, buscar respiracion, tos o e Traumaticos

movimiento. Pulso.
Protocolo de RPC.
Apertura de via aérea.
Respiracion artificial.
Masaje cardiaco.
RCP en situaciones especiales: ahogados,
electrocutados, pacientes traumaticos, y
embarazadas.
e Hemorragias severas: Clasificacion, signos 'y
sintomas.
- Evaluacién Secundaria: cabeza, tronco,
extremidades
- Asepsia y desinfeccion.

- Desobstruccion de una via aérea

- Técnicas de hemostasia.

- Prevencion y actuacion ante el shock.
- Taller de RCP instrumental.

N° de horas teoricas: 3h.

N° de horas practicas: 11h
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URGENCIAS Y EMERGENCIAS

TEMA'V TRAUMATOLOGICAS.

OBJETIVOS:

Al finalizar ¢l curso, ¢l alumno/a scra capaz dc:

- Identificar lesiones traumatologicas.
- Actuar ante las diferentes lesiones de caracter traumatolégicos.

CONTENIDOS TEORICOS CONTENIDOS PRACTICOS
1- Lesiones de la piel y tejidos blandos: Heridas, | Entrenamiento en la realizacion de las
valoracion, tipos y actuacion. técnicas:
2- Quemaduras. Valoracion, clasificacién y actuacion. | Las diferentes técnicas de inmovilizacion.
3- Esguinces, luxaciones y fracturas. Improvisar material para inmovilizar.
4- Amputaciones. Miembro catastrofico. Vendar con pafiuelos triangulares.
5- Traumatismos craneoencefalicos. e Cabezay ojos.
6- Traumatismos faciales del cucllo. e  Codos y rodillas
7- Traumatismos vertebro-medulares. e Manos y pies.
8- Traumatismos toracicos. e Brazosy piernas.

9- Traumatismos abdominales y genitourinarios.

10- Lesiones poragresion. Vendar con material especifico.
11- Electrocucién.

N° de horas tedricas: 2h N° de horas practicas: 6h

URGENCIA Y EMERGENCIAS

TEMA VI MEDIOAMBIENTALES

OBJETIVOS:
Al finalizar el curso, el alumno/a sera capaz de:

e ldentificar lesiones por productos quimicos.

e Aplicar los primeros auxilios a victimas afectadas por agentes fisicos y quimicos: Calor, frio,
radiacion, golpe de calor.

CONTENIDOS PRACTICOS

1.-Lesiones por exposicion al cloro y otros
productos quimicos utilizados en piscinas.
2.-Lesiones por exposicion al calor.
3.-Lesiones por exposicion al frio.
4.-Accidentes en medio acudtico.
5.-Lesiones por exposicion a radiaciones.
6.-Picaduras y mordeduras de animales.
7.-Lesiones por exposicion a humo. Sindrome de
inhalacion.

N° de horas tedricas: 2h
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TEMA VII URGENCIAS Y EMERGENCIAS MEDICAS

OBJETIVOS:
Al finalizar el curso, el alumno/a sera capaz de:
e  Automatizar las acciones ante una situacion de emergencia.
e Activar cficazmente ¢l sistcma dec ayuda médica.

CONTENIDOS PRACTICOS

1.-Alteraciones de nivel de conciencia.
2.-Urgencias respiratorias.

3.-Dolor toracico agudo.

4.-Dolor abdominal agudo.

5.-Urgencias y emergencias oftalmologicas.
6.-Reacciones alérgicas. Anafilaxia.

7.-Intoxicacion farmacoldgica. Intoxicacion etilica.
Sobredosis de drogas.

8.-Urgencias en ojos, oidos y nariz

9.-Urgencias neuroldgicas

N° de horas: 2h

TEMA VIII URGENCIAS Y EMERGENCIAS
OBSTETRICAS Y PEDIATRICAS.

OBJETIVOS:
Al finalizar el curso, el alumno/a serd capaz de:

e Reconocer los sintomas del parto inminente, prestando los cuidados necesarios tanto al nifio como
a la madre.
Identificar y actuar correctamente ante cuadros convulsivos.
Valorar el dolor toracico y abdominal agudo, identificando su gravedad

e Identificar y actuar correctamente ante cuadros convulsivos.

CONTENIDOS PRACTICOS

1.- Parto normal (eutdcico). Parto patologico (distécico).
2.- Cuadros convulsivos infantiles.

3.- Sindrome de muerte subita del lactante.

4.- Traumatismos infantiles.

N° de horas: 2h
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TEMA IX TRANSPORTE SANITARIO

OBJETIVOS
Al finalizar el curso el alumno sera capaz de:
e  Afrontar con serenidad y eficacia las situaciones de urgencia
e Dotar a los participantes de los conocimientos técnicos y habilidades necesarios para
cooperar con los servicios de urgencias.
e Reconocer y valorar los riesgos de los heridos traumaticos que puedan afectar al sistema
nervioso central y los derivados de su movilizacion incorrecta.

CONTENIDOS TEORICOS CONTENIDOS PRACTICOS
1.- Concepto de Transporte sanitario. Tipos. . Taller de entrenamiento en las diferentes
2.- Preparacion del paciente para el técnicas de movilizaciones: Reutek, técnica
transporte sanitario: Movilizacion puente...
e inmovilizacion. Posicion lateral de e Practicas de las posiciones de espera y traslado:
scguridad, PLS Abdomen agudo, anti-shock...

3.- Posiciones de espera en funcion de la
enfermedad o lesion.

4.- Botiquin.
N° de horas tedricas: 1h N° de horas practicas: 3h
URGENCIAS Y EMERGENCIAS
TEMA X COLECTIVAS
OBJETIVOS

Al finalizar el curso el alumno sera capaz de:
e Identificar los diferentes sistemas de urgencias.
e Identificar los heridos por orden en urgencias vitales.

CONTENIDOS TEORICOS
1.- Trabajo en equipo. Relaciones con otros
colectivos.
2.- Triage. Concepto y técnicas.
3.- Centro de coordinacion. Puesto médico
avanzado.
4.- Noria de evacuacion.

N° de horas tedricas: 1h
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ANEXO II

CONTENIDOS DEL PROGRAMA DE FORMACION DEL M(')DUL‘O DE SOCORRISTA ACUATICO
EN PISCINAS E INSTALACIONES ACUATICAS

HORAS
TEMA TITULO TEORIC PRACTIC
AS AS
I El Socorrismo Acudtico. 4 1
1 Etica profesional. Responsabilidad y marco legal. 3 10
I11 Aspectos médicos del socorrismo acuatico:
situaciones de riesgo mas frecuentes en el medio 5 5
acuatico
v Aspectos psicologicos del socorrismo acuatico. 2 2
\Y Aspectos ético-legales del socorrismo acudtico 4 )
VI Valoracién de la aptitud fisica del alumno ) 4
18 22
40
TEMA I EL SOCORRISMO ACUATICO
OBJETIVOS

Al finalizar el curso, el alumno/a sera capaz de:
e Definir el socorrismo acuatico

Diferenciar los tipos de socorrismo acuatico en funcion del medio en el que se realiza.
Identificar las posibilidades y limitaciones de todo socorrista acuatico.

Enumerar los riesgos de la actuacion y adoptar las medidas preventivas necesarias ante ellas.
Identificar las caracteristicas de las instalaciones acudticas.

Enumerar y manejar adecuadamente el equipamiento basico del socorrista acuatico.

CONTENIDOS TEORICOS:

1. Caracteristicas del socorrismo acuatico:

- Socorrismo proactivo. Concepto y tipos en funcion
del medio (costas, aguas interiores, parques
acuaticos, piscinas).

- Objetivos del socorrismo acudtico.

- Posibilidades y limites de actuacion.

2. El socorrista:

- Actitudes basicas

- Aptitud psico-fisica del socorrista acudtico.

- Funciones: prevenir, vigilar e intervenir.

- Enfermedades profesionales y riesgos de la
actuacion. Proteccion.

3. Ellugar de trabajo:

- Caracteristicas de las instalaciones acuaticas.

- Organizacion del trabajo.

- Equipamiento basico del socorrista.

- Repaso de Material de salvamento: de alcance, de
contacto, de apoyo de extraccion y evacuacion.

- Usuarios: tipos y caracteristicas

4. Prevencion de accidentes acuaticos: disefio de

cobertura, supervision de usuarios, distrés acuatico y

ahogamiento, y técnicas de vigilancia.

CONTENIDOS PRACTICOS
Conocer y manejar el material de
salvamento del que dispone un socorrista

acuatico.

Prueba: 300 metros en & minutos

N° de horas teoricas: 4 h

N° de horas practicas: 1h
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TEMA 11

FASES DE LA INTERVENCION DEL
SOCORRISTA ACUATICO Y DISENO DE LA
COBERTURA

OBJETIVOS
Al finalizar el curso, el alumno/a sera capaz de:
e Reconocer las fases del salvamento acuatico.

e Aplicar las técnicas adecuadas en cada fase segiin las circunstancias que se presenten.
e Realizar técnicas de salvamento acuatico utilizando diferentes tipos de materiales.

CONTENIDOS TEORICOS

1. Avistamiento, puntos de referencia y composicion
de lugar.

2. Consideraciones relativas a: ropa y calzado;
caracteristicas del agua.

3. Entrada en el agua: técnicas

4. Aproximacién a la victima: normas generales y
técnicas.

hd

6. Toma de contacto y valoracion de la victima.
7. Téenicas dec remolque.

8. Extraccion de la victima.

9. Medidas en tierra firme.

10. Evacuacion. Coordinacidon con otros recursos
asistenciales.

11. Manejo de una victima traumatica en el agua.

12. Manejo del material de salvamento.

CONTENIDOS PRACTICOS
Entrenamiento en la realizacion de las técnicas de:
- Entrada en el agua.
- Aproximacion a la victima
- Técnicas de remolque
- Natacion de salvamento
- Extraccion de la victima

- Manejo del material de salvamento
acuatico.

- Practicas de nado en diferentes
condiciones (ropa, material de apoyo...).

- Manejo de victima traumatica en aguas
profundas y en aguas poco profundas

N° horas: 3h

N° de horas practicas: 10h

B.O.CM. Num. 166
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TEMA 111

ASPECTOS MEDICOS DEL SOCORRISMO ACUATICO:
situaciones de riesgo mas frecuentes en el medio acuatico.

Objetivos:

Al finalizar el curso, el alumno/a sera capaz de:

Manejar los elementos de apoyo instrumental a la R.C.P.

[dentificar y actuar correctamente ante las lesiones mds frecuentes en el medio acuatico.

L]
e  Dominar el protocolo y la técnica de R.C.P. instrumental y DESA.
L]
L J

Conocer las lesiones especificas mas frecuentes en accidentes del medio acuatico y adoptar las

medidas adecuadas de prevencion.

CONTENIDOS TEORICOS
1.

Reanimacion cardio-pulmonar basica e instrumental:

Repaso de la reanimacion cardio-pulmonar basica. RCP Instrumental:
Descripcion, indicaciones y manejo del aspirador de secreciones, canula
orofaringea, bolsa de insuflaciébn y oxigenoterapia. Protocolo de

CONTENIDOS PRACTICOS:

Repaso de las técnicas de
reanimacioén cardio-pulmonar
basica

Manejo instrumental.

actuacion.

- Introduccion.
- Conceptos basicos.

- Mantenimiento.

- Lesiones articulares y dseas.
el plexo solar.

- Sindrome de inmersion.

- Prevencion.
5. Aspectos preventivos de la inmersion.

- Barotraumatismos.

2. Desfibrilacion semiautomatica (DESA).

- Procedimiento de Desfibrilacién Externa Semiautomatica.

3. Lesiones especificas en el medio acuatico:

- Efectos del sol y la temperatura ambiental: quemaduras,
insolaciones, golpe de calor, hipotermia.

- Oftras lesiones: producidas por animales; lipotimias; golpes en
- Hidrocucion: prevencion y primeros auxilios.

4. Causas mas frecuentes de accidentes en el agua:

- Entrenamiento en la realizacion
practica de la R.C.P.
Instrumental.

- Uso del DESA

Simulaciones practicas de lesiones
especificas del medio acuatico.

N° de horas: 5h

N° de horas practicas: Sh

TEMA IV

ASPECTOS PSICOLQGICOS DEL
SOCORRISMO ACUATICO

OBIJETIVOS

Al finalizar el curso, el alumno/a serd capaz de afrontar con serenidad y eficacia las situaciones de urgencia
estableciendo una relacion adecuada con las personas implicadas en el suceso.

CONTENIDOS TEORICOS

respuestas del socorrista.

Manejo de la situacion:

urgencia.

- Enfrentamiento al estrés.

- Habilidades personales para afrontar la situacion de

- Relacion con la victima y los familiares.

- Relacion con otros agentes que intervienen en la
urgencia. Coordinacion de intervenciones.

CONTENIDOS PRACTICOS

Conducta de la persona que cree ahogarse. Actitudes y - Entrenamiento en habilidades de

relacion de ayuda en una situacion de
CTisis.

- Simulacidn de situaciones.

N° de horas tedricas: 2h

N° de horas practicas: 2h
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ASPECTOS ETICO-LEGALES DEL
TEMA V SOCORRISMO ACUATICO
OBIJETIVOS

Al finalizar el curso, el alumno/a sera capaz de analizar e interpretar los aspectos basicos de la legislacion

vigente relativa al socorrismo acudtico.

CONTENIDOS TEORICOS
Aspectos ético-legales del socorrismo acuatico.

Aspectos juridicos:
- Omision del deber de socorro
- Omisién del deber de impedir o denunciar ciertos delitos
- Denegacién de auxilio
- Delitos imprudentes
- Lesiones por accidente

3. Legislacidon / normativa sobre:
- Instalaciones acuaticas: Piscinas, parques acuaticos. Condiciones higiénico sanitarias de las
instalaciones acudaticas
- Aguas interiores, medios naturales, ...
- Criterios minimos de la formacion del socorrista acuatico.

4. Normativa laboral.
- Convenio colectivo del sector piscinas e instalaciones acuaticas.

5. Tareas del socorrista acuatico.
- Desempeiio laboral.

N° de horas: 4 h.

VALORACION DE LA APTITUD FiSICA DEL

TEMA VI ALUMNO

OBIJETIVOS

Al finalizar el curso, el alumno sera capaz de:
e Haber demostrado la capacidad fisica exigida para el desarrollo de las acciones en socorro acudtico.
CONTENIDOS PRACTICOS

1.- Realizar 300 metros de nado, en estilo libre, en un tiempo maximo de 8 minutos

2.- Realizar la siguientes prueba combinada:

e Entrada en el agua con avistamiento de la victima, en situacion de distrés acuatico, mas 50 metros de
nado libre para aproximacion a la victima, toma de contacto adecuada, uso de un dispositivo flotante
de rescate adecuado al tipo de victima (DFR), y remolcarla con seguridad, durante 50 metros con
técnica correcta (con valoracion continua de la victima) realizandolo en un tiempo maximo de tres
minutos y treinta segundos. Ademas extraccion de la victima del agua y actuacion de RCP basica
durante tres minutos sobre un mufieco de reanimacion.

e Entrada en el agua con avistamiento de la victima, 50 metros de nado libre, mas 15 metros de buceo y
35 metros de remolque de una victima simulada que se encuentra en el fondo de la piscina,
realizandolo todo en un tiempo maximo de tres minutos

N° de horas: 4h.
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ANEXO III

CONTENIDOS DEL PROGRAMA DE FORMACION DEL MODULO DE SOCORRISTA ACUATICO EN EL MEDIO NATURAL

(PLAYAS Y AGUAS INTERIORES)

TEMA TITULO : HORAS,
TEORICAS | PRACTICAS
| Prevencion y Normativa. 4 ----
11 Caracteristicas y materiales de Salvamento. 4 10
Jall Dispositivos en el Medio Natural. 4 10
I\ El Socorrista en el Medio natural. 4 4
16 24
40
TEMA 1 PREVENCION Y NORMATIVA
OBIJETIVOS:

- Aumentar los conocimientos especificos sobre socorrismo en el medio natural

- Capacitar en habilidades y técnicas a los socorristas acudticos para su tarea en playas, rios y aguas
interiores

- Conocer los riesgos especificos del socorrismo acuatico en el medio natural y saber disefiar
estrategias para prevenirlos

CONTENIDOS TEORICOS

Prevencion de accidentes acuaticos en el medio natural:

Cobertura del servicio. Analisis de riesgos.

Zona de responsabilidad.

Vigilancia en el medio natural.

Usuarios mas vulnerables.

Seguridad ante condiciones metereologicas adversas. Seguridad en el mar. Prevencion caidas al mar
Material de seguridad: chalecos, extintores, sefiales, botiquin...

Prevencion de Incendios

Normativa vigente en materia de Salvamento Acuatico en el medio natural (Playas y Aguas Interiores):

Normas ¢ instrucciones para la seguridad en lugares de bafio

Ley de Costas

Ley de Puertos del Estado

Sociedad Estatal de Salvamento y Seguridad Maritima (SASEMAR). Entidades colaboradoras

N° de horas: 4
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TEMA II CARACTERISTICAS Y MATERIALES DE ALVAMENTO
CONTENIDOS TEORICOS CONTENIDOS PRACTICOS
3. Caracteristicas del Salvamento Acuatico en el medio [ Conocer 'y manejar el material de

natural:

Caracteristicas de las instalaciones acuaticas y medio
natural: lagos, rios, playas. Sefializaciones de uso.

Usuarios. Actividades.

Factores ambientales y elementos metereoldgicos:
vientos, olas, corrientes, resacas, condiciones en
superficie. Mal tiempo.

Entorno, mobiliario y accesos
Recursos materiales

Materiales de Salvamento Acuatico adecuados para el
medio natural:

Material de alcance

Matcrial de contacto

Material de Apoyo

Matcrial de cxtraccion y cvacuacion

Técnicas de Busqueda, Salvamento y rescate en el
medio natural:

Organizacion y medios de busqueda. Procedimientos
Fases
Determinacion de las areas de busqueda

Técnicas y métodos de busqueda

salvamento del que dispone un socorrista
acuatico en el medio natural.

Entrenamiento en la realizacion de las técnicas
de:

- Entrada en el agua.

- Aproximacion a la victima

- Técnicas de remolque

- Natacién de salvamento

- Extraccion de la victima

- Manejo del material de salvamento
acuatico.

N° de horas: 4h

N° de horas: 10h
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natural:

Coordinacion y planificacion. Disefio de cobertura
del servicio. Zona de respuesta. Zona de cobertura.

Supervision de usuarios y actividades
Técnicas de vigilancia

Equipamiento del Socorrista Acuatico en el medio
natural.

Ropa y vestido. Trajes especiales
Material de apoyo

Emergencias en la Mar:
Accidentes personales

Primeros auxilios en el mar: Repaso RCP basica y
asistida. DESA.

Repaso urgencias y emergencias mas habituales en el
medio acuatico natural: traumatoldgicas,
medioambientales, médicas

Enfermedades y emergencias médicas que requieren
primeros auxilios a bordo de embarcaciones.

El servicio radio-médico. Consulta radio-médica.
Comunicaciones en el Medio Natural:

Introduccion. Llamadas de Socorro, urgencia y
seguridad. Canal y frecuencias de socorro.

Sefiales de socorro. Radiobalizas. Reflectores. Radar.

Procedimiento y disciplina radiotelefonica

TEMA 111 DISPOSITIVOS EN EL MEDIO ATURAL
CONTENIDOS TEORICOS CONTENIDOS PRACTICOS
6. Dispositivos del Servicio de Socorro en el medio - Repaso de las técnicas de reanimacién

cardio-pulmonar basica
- Manegjo instrumental.

- Entrenamiento en la realizacion practica
de la R.C.P. Instrumental.

- Uso del DESA

- Simulaciones practicas de lesiones o
situaciones especificas del medio
acuatico natural

- Simulacién de comunicaciones. Manejo
de material de senalizacion de socorro.

N° de horas: 4

N°de horas: 10
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TEMA IV

EL SOCORRISTA EN EL MEDIO ATURAL

CONTENIDOS TEORICOS

10. La embarcacion de salvamento

Terminologia nautica basica

Tipos de embarcaciones

Caracteristicas de las embarcaciones
Equipamiento en las embarcaciones
Botadura y salida. Navegacion adaptada

Posicion del socorrista. Conducta del socorrista en la
embarcacion

Rescate

Varada

Mantenimicnto basico

Uso de dispositivos flotantes. Remolques. Estiba.

Moto acuatica

. Apoyo al rescate de accidentes de buceo:

Buceo basico
Fisiopatologia del Buceo

Barotraumatismos ¢n Bucco. Enfermedades
descompresivas

Técnicas de rescate y evacuacion de accidentados

Camaras hiperbaricas

12. Preparacion fisica del socorrista para su actividad en el
medio natural

CONTENIDOS PRACTICOS

- Practicas sobre el comportamiento del
socorrista en las embarcaciones

- Mbddulo practico de socorrismo
acuatico en el medio natural.

- Practicas manejo elemental
embarcaciones y moto acuatica.

- Pruebas de aptitud fisica para el
desempertio en el medio natural.
Realizacion de la siguiente prueba
combinada :

Avistamiento de victima activa y entrada
al agua, aproximacion a la victima durantc
50 metros de nado de salvamento, toma de
contacto  adecuada, remolque  con
seguridad durante 50 metros con técnica
correcta, valoracion continua de la victima,
extraccion del agua y realizacion de
medidas adecuadas de primeros auxilios

N° de horas: 4

N° de horas: 4
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ANEXO IV

CONTENIDOS DEL PROGRAMA DE ACTUALIZACION DE SOCORRISMO EN PISCINAS, INSTALACIONES ACUATICAS

Y MEDIO NATURAL

MODULO DE PRIMEROS AUXILIOS

OBJETIVOS:

- Dominar las técnicas de Autoproteccion ante una situacion de urgencia.
- Analizar una situaciéon de urgencia y aplicar conducta P.A.S. Proteger, Alertar Socorrer.
- Establecer de una manera ordenada los pasos a seguir en la evaluacion de una victima

- Valoracion inicial del paciente. Valorar los signos vitales

- Dominar el protocolo y la técnica de RCP basica con uno y dos técnicos.
- Dominar el protocolo de RCP basico en situaciones especiales. Dominar las técnicas de

RCP neonatal y pediatria
- Reconocer distintos tipos de hemorragias y su gravedad
- Realizar una valoracion

5.- Evaluacidn inicial del paciente:

6.- Urgencias y emergencias traumatologicas

CONTENIDOS TEORICOS
1Situaciones de urgencia.
2Riesgos de actuacion: Proteccion 7
3Medidas estrictamente necesarias.
4Pautas de actuacion:
v' Proteger 3.
v' Alertar
v" Socorrer 4.

Conciencia

Respiracion

Signos de circulacion, buscar respiracion, tos o
movimiento. Pulso.

Protocolo de RPC Basica e instrumental.
Apertura de via aérea.

Respiracion artificial.

Masaje cardiaco.

RCP en situaciones especiales:

ahogados, electrocutados, pacientes traumaticos,

y embarazadas.

Evaluacion Secundaria: cabeza, tronco,
extremidades
Uso del DESA

CONTENIDOS PRACTICOS

Rcalizar una valoracion primaria.

Practicar el protocolo de RCP sobre
maniqui con sefiales.

Vendar con vendas de crepe

Uso del DESA

N° de horas tedricas: 2 N° de horas practicas: 3
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MODULO DE SOCORRISMO ACUATICO

OBIJETIVOS

Al finalizar el curso, ¢l alumno / a sera capaz de:

e  Reconocer las fases del salvamento acuatico.
Aplicar las técnicas adecuadas en cada fase segin las circunstancias que se presenten.
Realizar técnicas de salvamento acuatico utilizando diferentes tipos de materiales.

Definir el socorrismo acuatico

Enumerar los riesgos de la actuacion y adoptar las medidas preventivas necesarias ante ellas.
Identificar las caracteristicas de las instalaciones acuaticas.
Enumerar y manejar adecuadamente el equipamiento bdsico del socorrista acudtico.

CONTENIDOS TEORICOS

1.Avistamiento, puntos de referencia y composicion de

lugar.
2.Entrada en el agua: técnicas
3.Aproximacién a la victima: normas generales y
técnicas.
4. Toma de contacto y valoracion de la victima.
5.Técnicas de remolque.
6.Extraccion de la victima.
7.Medidas en tierra firme.

Repaso RCP Basica ¢ instrumental

Equipo de oxigenoterapia portatil
8.Evacuacion. Coordinacion con otros recursos
asistenciales.
9.Manejo de una victima traumatica en el agua.
10.Mangjo del material de salvamento.
11.Explicacion de la prueba combinada

CONTENIDOS PRACTICOS

Entrenamiento en la realizacion de las técnicas de:
- Entrada en el agua.

- Natacion de salvamento
- Apnea

- Remolques

- Extraccion de la victima

- Manejo del material de salvamento
acuatico.

- Técnicas de socorrismo acuatico
utilizando diferentes tipos de
materiales

- Realizacién de la prueba combinada
Numero 1 del bloque de Socorrismo
Acuitico:

Entrada en el agua con avistamiento de la
victima, en situacion de distrés acuatico, mas 50
metros de nado libre para aproximacién a la
victima, toma de contacto adecuada, uso de un
dispositivo flotante de rescate adecuado al tipo de
victima (DFR), y remolcarla con seguridad, durante
50 metros con técnica correcta (con valoracidn
continua de la victima) realizandolo en un tiempo
maximo de tres minutos y treinta segundos.
Ademas extraccion de la victima del agua y
actuacion de RCP basica durante tres minutos sobre
un mufieco de reanimacion

B.O.CM. Num. 166
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MODULO DE SOCORRISMO EN MEDIO NATURAL

OBJETIVOS

Al finalizar el curso, el alumno / a sera capaz de:
e Repasar materiales de salvamento acuatico en el medio natural.
e Actualizar conocimientos y habilidades sobre distintas técnicas de busqueda, salvamento y rescate en
el medio natural.
e  Actualizar conocimientos sobre Primeros Auxilios en el Medio Natural. Protocolos RCP.
¢  Realizar practicas de salvamento de forma simulada.

CONTENIDOS TEORICOS CONTENIDOS PRACTICOS

1. Primeros Auxilios en el Medio Natural. Entrenamiento en la realizacion de las técnicas de:
2. Protocolos RCP y SBV. -Repaso en el manejo de material de
3.DESA salvamento en el medio natural

4.Repaso urgencias y emergencias mas habituales en el -Entrenamiento en técnicas de salvamento
medio acuatico Natural y rescate adecuadas al medio natural

6. Embarcacion de salvamento. -Repaso protocolos RCP y DESA.

7.Barotraumatismos
Realizacién de la siguiente prueba combinada:

De pié en el borde de la piscina o en la orilla del
medio natural, con las aletas en la mano, entrada al
agua y colocarse las aletas dentro del agua. Realizar
nado de salvamento durante 50 metros, recoger a
una persona que simula victima inconsciente
situado en el fondo. Remolcarlo otros 50 metros sin
que el agua pase por encima de la cabeza de la
victima. Extraccion de la victima. Todo ello
realizado en un tiempo maximo de dos minutos
treinta segundos.

N° horas: 3 N’ de horas practicas: 2

ANEXO V

PERFIL DOCENTE

El Coordinador del curso debera acreditar experiencia en la gestion de acciones formativas.
Moédulo de Primeros Auxilios y Soporte Vital Bésico:

Los contenidos del programa tedrico serdan impartidos por Licenciados en Medicina o Diplomados en Enfermeria.

Los contenidos del programa practico seran impartidos por Licenciados en Medicina, o Diplomados en Enfermeria con formacion
acreditada en RCP (Instructor en Soporte Vital Avanzado o Monitor en Soporte Vital Basico), pudiendo ser apoyados por un monitor
debidamente acreditado.

Moédulo de Socorrismo Acuético en Piscinas ¢ Instalaciones Acuaticas y médulo de Socorrismo Acudtico en Medio Natural:

Los contenidos médico-sanitarios del programa tedrico seran impartidos por Licenciados en Medicina o Diplomados en
Enfermeria.

Los contenidos del programa practico seran impartidos por Licenciados en Medicina, o Diplomados en Enfermeria con formacion
acreditada en RCP (Instructor en Soporte Vital Avanzado o Monitor en Soporte Vital Basico), pudiendo ser apoyados por un monitor
debidamente acreditado.

Los contenidos en materias de legislacion y psicologia seran impartidos por Licenciados en Derecho y Psicologia, respectivamente,
y deberan acreditar haber realizado un curso de habilidades docentes de, al menos, cuarenta horas de duracion.

El programa préctico serd impartido por un Monitor de Socorrismo Acuético debidamente cualificado (formacion en Socorrismo
Acudtico de, al menos, ciento cincuenta horas), y deberdn certificar experiencia profesional o de voluntariado de, al menos, un
afio como Socorrista Acudtico.

Los docentes del modulo de Socorrismo en Medio Natural deberan ser Monitores de Socorrismo Acudtico debidamente cua-
lificados y con formacién en Medio Natural de, al menos, cuarenta horas y experiencia profesional o de voluntariado de, al menos,
un afilo como Socorrista Acuatico.
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Cuando se trate de ensefanza reglada conducente a la obtencion de titulos académicos oficiales, cuyos programas contengan
las materias que justifiquen la homologacion prevista en el articulo 9.1 de esta Orden, se entenderd suficiente como requisito de
titulacion y acreditacion de la experiencia profesional del profesorado, tener atribuida por la Administracion Educativa la competencia
docente para impartir la ensefianza reglada antes mencionada.

ANEXO VI
CARACTERISTICAS DE LAS INSTALACIONES DOCENTES Y MATERIAL ESPECIFICO

Instalaciones docentes

— Aula de, al menos, 1,5 metros cuadrados por alumno, con posibilidad de convertirse en un espacio diafano para la realizacion
del programa préctico, o bien otra aula alternativa.

— Piscina de 25 metros de longitud, de bordes rectangulares y una zona de profundidad de, al menos, 1,80 metros.

— Dependencias necesarias para realizar la gestion y administracion del curso, asi como la custodia de la documentacién
del curso.

Material especifico

Moédulo de Primeros Auxilios y Soporte Vital Basico:

— 1 Maniqui de cuerpo completo para RCP y simulador de lesiones traumaticas.
— 2 Maniquis de reanimacion cardio-pulmonar de adulto con sefiales.
— 2 Maniquis de reanimacion cardio-pulmonar infantil con sefiales.
— 50 Pafiuelos triangulares para vendajes.

— 25 Vendas de crepé pequeiias.

— 25 Vendas de crepé grandes.

— 16 Tablillas para inmovilizacion de brazos.

— 16 Tablillas para inmovilizacion de piernas.

— 5 Mantas.

— 1 Juego completo de canulas orofaringeas.

— 1 Maletin de oxigenoterapia basico.

— 1 Balon resucitador de insuflacion con bolsa reservorio.

— Material de vendaje improvisado.

Moédulo de Socorrismo Acudtico en Piscinas e Instalaciones Acuaticas:
— 2 Maniquis de reanimacion cardio-pulmonar de adulto con senales.
— 2 Maniquis de reanimacion cardio-pulmonar infantil con sefiales.
— 25 Mascarillas de insuflacién de bolsillo.

— 1 Juego completo de canulas orofaringeas.

— 1 Maletin de oxigenoterapia basico.

— 1 Balon resucitador de insuflacion con bolsa reservorio.

— 1 Aspirador de secreciones.

— 1 Juego completo de collarines cervicales.

— 1 Tablero espinal flotante y correas.

— 1 Inmovilizador de cabeza.

— 1 Maniqui completo de remolque y RCP.

— 3 Tubos de rescate.

— 3 Latas de rescate.

— 2 Aros salvavidas.

— 2 Bolsas de rescate.

— 1 Bal6n de rescate.

— 1 Pértiga.

— 1 Boya torpedo.

— 1 DESA de Entrenamiento.

Moédulo de Socorrismo Acudtico en el Medio Natural (Playas y Aguas Interiores):
El mismo del mddulo de Socorrismo Acudtico en Piscinas e Instalaciones Acuético y, ademas:
— Carrete de rescate.

— Mapas.

— Brugjulas.

— Cartas nauticas.

Material a aportar por el alumno:

— Equipo ligero personal: Aletas, gafas y tubo “snorkel”, traje de neopreno.

ANEXO VII

DOCUMENTACION A REMITIR AL FINALIZAR EL CURSO

— Acta de calificaciones de los alumnos.

— Diplomas de los alumnos que hayan superado el curso.

— Cuestionario resumen de opinion de los alumnos.

— Modelos de examen utilizados para la evaluacion del curso (contenidos tedricos y précticos).

— Ficha de identificacién y documentacioén de cada alumno.

— Fotocopia de Inscripcién en el Registro Profesional de Transporte Sanitario de los alumnos que convalidan el Mddulo

de Primeros Auxilios y Soporte Vital Basico.

La Agencia de Formacion, Investigacion y Estudios Sanitarios de la Comunidad de Madrid, en el ejercicio de las funciones
mencionadas en el articulo 5.5 de la presente Orden, podré solicitar, ademds de la mencionada documentacién, cualquier otra que
estime necesaria para la comprobacion del cumplimiento de los requisitos y contenidos establecidos por la presente Orden.
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ANEXO VIII
PROYECTO DOCENTE PARA LA OBTENCION DE LOS DIPLOMAS DE:

U SOCORRISTA EN PISCINAS E INSTALACIONES ACUATICAS DE LA COMUNIDAD DE
MADRID

° SOCORRISTA EN PISCINAS, INTALACIONES ACUATICAS Y MEDIO NATURAL DE LA
COMUNIDAD DE MADRID

El presente modelo ha sido elaborado siguiendo las indicaciones de la presente Orden

1.-ORGANISMO QUE SOLICITA LA ACREDITACION:

1.a.- Centro Docente :

1.b.- Direccion :

1.c.- Municipio: C.P.:
1.d.- Tfno.: Fax: e-mail:
1.e.- Persona de contacto:

FECHA DE LA PRESENTACION:

Firma del Director del Centro Docente/ Fdo:

2.-COORDINADOR/A DEL / LOS CURSOS
(EI Coordinador del curso deberd acreditar experiencia en la gestion de acciones formativas).

NOMBRE Y APELLIDOS TITULACION
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MODULO DE PRIMEROS AUXILIOS Y SOPORTE VITAL BASICO

1.- NUMERO DE HORAS:
(Al menos debe constar de 40 horas)

2.- OBJETIVOS DOCENTES:
(Los objetivos de formacion han de explicitar lo que se pretende conseguir con la actividad).

2.1 OBJETIVO GENERAL:

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

3.- PROGRAMA:

PROGRAMA TEORICO:

3.1.- TEMARIO GENERAL:

Distribuido en temas. Especificar carga horaria de cada uno de los temas. Verifique que contiene todos los
epigrafes contemplados en el Anexo I de la presente Orden.

, N°
TEMARIO TEORIA CONTENIDOS HORAS DOCENTE

PROGRAMA PRACTICO:

3.2.-DESCRIBIR LOS CONTENIDOS DEL PROGRAMA PRACTICO:

Distribuido en temas. Especificar carga horaria de cada uno de los temas. Verifique que contiene todos los
epigrafes contemplados en el Anexo I de la presente Orden

r NO
TEMARIO PRACTICAS CONTENIDOS HORAS DOCENTE
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4. -METODOLOGIA DOCENTE:
(Indique el método docente que se va a utilizar en el curso: clases, resolucion de casos, practicas, simulaciones,
etc...)

5.- MATERIAL DOCENTE Y MATERIAL ESPECIFICO: adjuntar manual del alumno
(Relacione el material docente y de apoyo que se va a utilizar en el curso: libros de texto, medios audiovisuales,
maniqui de RCP, instrumental etc...)

6.- SEDE DE LAS ACTIVIDADES Y CARACTERISTICAS DE LAS INSTALACIONES:
PROGRAMA TEORICO:

PROGRAMA PRACTICO:
7.- METODO DE EVALUACION:

Describa los métodos de control y evaluacion que se van a emplear (alumnos, profesores, actividad, asistencia).
Debe adjuntar los modelos de examenes tedricos y practicos y modelo de control de asistencia.

8.- DOCENTES PROGRAMA TEORICO-PRACTICO:

(Los contenidos del programa teodrico seran impartidos por Licenciados en Medicina o Diplomados en
Enfermeria. Los contenidos del programa practico seran impartidos por Licenciados en Medicina, o Diplomados
en Enfermeria con formacion acreditada en RCP (Instructor en Soporte Vital Avanzado o Monitor en Soporte
Vital Bésico) o por Monitores debidamente cualificados (Formacion en Primeros Auxilios y RCP de al menos
150 horas).

NOMBRE Y APELLIDOS TITULACION

Junto al proyecto debera certificar La formacién y la experiencia de los docentes (Anexo V). En caso de
modificacion, se notificara junto con la solicitud la baja y, en su caso, el alta de nuevos docentes.
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MODULO DE SOCORRISMO ACUATICO EN PISCINAS E INSTALACIONES ACUATICAS

1.- NUMERO DE HORAS:
(Al menos debe constar de 40 horas)

2.- OBJETIVOS DOCENTES:
(Los objetivos de formacion han de explicitar lo que se pretende conseguir con la actividad).

2.1 OBJETIVO GENERAL:

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

3.- PROGRAMA:

PROGRAMA TEORICO:

3.1.- TEMARIO GENERAL:

Distribuido en temas. Especificar carga horaria de cada uno de los temas. Verifique que contiene todos los
epigrafes contemplados en el Anexo Il de la presente Orden

. N°
TEMARIO TEORIA CONTENIDOS HORAS DOCENTE

PROGRAMA PRACTICO:

3.2.-DESCRIBIR LOS CONTENIDOS DEL PROGRAMA PRACTICO:

Distribuido en temas. Especificar carga horaria de cada uno de los temas. Verifique que contiene todos los
epigrafes contemplados en el Anexo II de la presente Orden

r NO
TEMARIO PRACTICAS CONTENIDOS HORAS DOCENTE
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4.-METODOLOGIA DOCENTE:
(Indique el método docente que se va a utilizar en el curso: clases, resolucion de casos, practicas, simulaciones,
etc...)

5.- MATERIAL DOCENTE Y MATERIAL ESPECIFICO: adjuntar manual del alumno
(Relacione el material docente y de apoyo que se va a utilizar en el curso: libros de texto, medios
audiovisuales, maniqui de RCP, instrumental etc...)

6.- SEDE DE LAS ACTIVIDADES Y CARACTERISTICAS DE LAS INSTALACIONES:
PROGRAMA TEORICO:
PROGRAMA PRACTICO:

7.- METODO DE EVALUACION:

Explicite los métodos de control y evaluacion que se van a emplear (alumnos, profesores, actividad, asistencia).
Debe adjuntar los modelos de exdmenes tedricos y practicos y modelo de control de asistencia.

8.- DOCENTES DEL PROGRAMA TEORICO —PRACTICO:

(Los contenidos médico-sanitarios del programa tedrico seran impartidos por Licenciados en Medicina o
Diplomados en Enfermeria. Los contenidos del programa practico serdn impartidos por Licenciados en
Medicina, o Diplomados en Enfermeria con formacion acreditada en RCP (Instructor en Soporte Vital
Avanzado o Monitor en Soporte Vital Basico) o por Monitores debidamente cualificados (Formaciéon en
Primeros Auxilios y RCP de al menos 150 horas) .Los contenidos en materias de legislacion y psicologia seran
impartidos por Licenciados en Derecho y Psicologia respectivamente. Los docentes deberan acreditar haber
realizado un curso de habilidades docentes de al menos 40 horas de duracién. El programa practico sera
impartido por un Monitor de Socorrismo Acuatico debidamente cualificado (formacién en Socorrismo Acuatico
de al menos 150 horas), y deberan certificar experiencia profesional o de voluntariado de al menos un afio como
Socorrista Acuatico)

NOMBRE Y APELLIDOS TITULACION

Junto al proyecto debera certificar La formacion y la experiencia de los docentes (Anexo V). En caso de
modificacion, se notificara junto con la solicitud la baja y, en su caso, el alta de nuevos docentes.
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MODULO DE SOCORRISMO ACUATICO EN MEDIO NATURAL

1.- NUMERO DE HORAS:
(Al menos debe constar de 40 horas)

2.- OBJETIVOS DOCENTES:
(Los objetivos de formacion han de explicitar lo que se pretende conseguir con la actividad).

2.1 OBJETIVO GENERAL:

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

3.- PROGRAMA:

PROGRAMA TEORICO:

3.1.- TEMARIO GENERAL:

Distribuido en temas. Especificar carga horaria de cada uno de los temas. Verifique que contiene todos los
epigrafes contemplados en el Anexo I1I de la presente Orden

z ND
TEMARIO TEORIA CONTENIDOS HORAS DOCENTE

PROGRAMA PRACTICO:

3.2.-DESCRIBIR LOS CONTENIDOS DEL PROGRAMA PRACTICO:

Distribuido en temas. Especificar carga horaria de cada uno de los temas. Verifique que contiene todos los
epigrafes contemplados en el Anexo 11 de la presente Orden

TEMARIO PRACTICAS CONTENIDOS N°® HORAS DOCENTE
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4.-METODOLOGIA DOCENTE:
(Indique el método docente que se va a utilizar en el curso: clases, resolucion de casos, practicas, simulaciones,
etc...)

5.- MATERIAL DOCENTE Y MATERIAL ESPECIFICO: adjuntar manual del alumno
(Relacione el material docente y de apoyo que se va a utilizar en el curso: libros de texto, medios audiovisuales,
maniqui de RCP, instrumental etc...)

6.- SEDE DE LAS ACTIVIDADES Y CARACTERISTICAS DE LAS INSTALACIONES:
PROGRAMA TEORICO:

PROGRAMA PRACTICO:
7.- METODO DE EVALUACION:

Explicite los métodos de control y evaluacion que se van a emplear (alumnos, profesores, actividad, asistencia).
Debe adjuntar los modelos de examenes tedricos y practicos y modelo de control de asistencia.

8.- DOCENTES DEL PROGRAMA TEORICO —PRACTICO:

Los contenidos médico-sanitarios del programa tedrico seran impartidos por Licenciados en Medicina o
Diplomados en Enfermeria .Los contenidos del programa practico seran impartidos por Licenciados en
Medicina, o Diplomados en Enfermeria con formacién acreditada en RCP (Instructor en Soporte Vital
Avanzado o Monitor cn Soportc Vital Bésico) o por Monitores debidamente cualificados (Formacion en
Primeros Auxilios y RCP de al menos 150 horas) .Los contenidos en materias de legislacion y psicologia serdn
impartidos por Licenciados en Derecho y Psicologia respectivamente. Los docentes deberan acreditar haber
realizado un curso de habilidades docentes de al menos 40 horas de duracion. El programa practico del modulo
de Socorrismo en Medio Natural deberan ser monitores de Socorrismo Acuatico debidamente cualificado y con
formacion en Medio Natural de al menos 40 horas y experiencia profesional o de voluntariado de al menos un
afio como Socorrista Acuatico.

NOMBRE Y APELIIDOS TITULACION

Junto al proyecto debera certificar La formacion y la experiencia de los docentes (Anexo V). En caso de
modificacion, se notificara junto con la solicitud a baja y, en su caso, el alta de nuevos docentes.
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ANEXO IX

SOLICITUD DE ACREDITACION DE CURSOS DE FORMACION EN RELACION CON EL
PROYECTO DOCENTE PARA LA OBTENCION DE LOS DIPLOMAS DE:

° SOCORRISTA EN PISCINAS E INSTALACIONES ACUATICAS DE LA COMUNIDAD DE

MADRID

U SOCORRISTA EN PISCINAS, INTALACIONES ACUATICAS Y MEDIO NATURAL DE LA

COMUNIDAD DE MADRID

Junto a la informacidon solicitada debe adjuntarse una carta de solicitud fechada y firmada por el Director del

Centro Docente.

Las solicitudes deben presentarse como minimo en los diez dias naturales anteriores al dia sefialado para el

comienzo del curso.

1.-ORGANISMO QUE SOLICITA LA ACREDITACION:

1.a.- Centro Docente :

1.b.- Direccion :
1.c.- Municipio:
1.d.- Tfno.:

Fax:

1.e.- Persona de contacto:

FECHA DE LA SOLICITUD

Firma del Director del Centro Docente/ Fdo:

C.P.:
e-mail:

PROGRAMACION DE LAS ACTIVIDADES DOCENTES:

NOMBRE DEL
CURSO

FECHAS DE
REALIZACION

NUMERO DE
ALUMNOS

LUGAR DE
REALIZACION

(03/17.670/06)



